YardResortvamsLJ2 (i S Ond@bizN Y
8. a9dijnapR011l

JaljFQigongpro zdravi a harmonit
Dvoudennidva2 I T & 6 y Svt &jSRipP2aB

YARD RESORT

The Joy of Living

DATUM A CAS: 8.a 9. f 201j1, 0de8.00 do 18.00 hodin

MiSTO KONANi: Yard Resort, www.yardresort.com

REGISTRACE A UBYTOVANI: amara@yardresort.com

CENA: 2200,- K& (0 b &DW¥D Taiji-Qigong for
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Zakl adem -Qigohggseumplynulélpahyby, které v synchronizaci s dechem rozvijeji

flexibilitu téla, uci koordina®i ganlgadrka e
slouzilo pro sebeobranu a upeZampanié zdgmua\i iv
zl epSeni kondice, vitality a k cel koveému
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* Jak dosahnout maximalni miry svého lécivého potencialu diky udrzovani vasi Qi neboli Zivotni
energie

* Jak dosahnout ladného pohybu bez namahy

* Jak prozit pohyb jako blazeny tok energie v celém téle

* Dva kli¢e k Taiji-Qigong — RELAXACE TELA — pomaly, plynuly, kontinudlni pohyb
a HARMONIE MYSLI - soustiedénost, na¢asovani a posloupnost

T a .t ol SNSRI U RINESS Saj cdnoducha cviéeni jsou
pomahaji proti stresu a pfispiQiajoin reeke &
pro sportovce, instruktory fltness, dbor
kdo vydava energii. Taiji-Qi gong pomadha dopl hovat QI, pus
zl epSuje vykonnost, podpor kjoev ouprk@dwmeé i chrazx
o proudici energii v teéele
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Qigong, Lian Gong, TriYoga a také v uzdravovani po
SYSNEAS [ 2/ KA® BEEK®! QI
terapeutické klinice Hoshino v Miami. Na adrese e
www.asianhealingarts.orgy 2RSS aBNVA §§
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