
Todos los eventos serán realizados en Orosί Mountain River Lodge (El Fuerte) 
Tarifas y Paquetes de 6-días/5-noches disponible (Véalos) 

Lea el articulo “Qigong—El Arte de Auto-Sanación” 

Pierda Peso 

Optimice la Salud 

Disminuya la Vejez 

Rejuvenezca el Cuerpo 

Disuelva el Estrés 

Mejore la Memoria 

Aumente la Vitalidad 

Encuentre Paz Interior 

Costa Rica:   Inglés: Ray Reynolds  506.2533.3001   —   Español: Johan Kung  506.2533.1476 
USA Dashi:   305.666.2243 - Info@AsianHealingArts.org - www.AsianHealingArts.org 
        Miguel: 505.265.8510 - Info@QigongCostaRica.com 
On-Line Registration:   www.QigongCostaRica.com 
Para información acerca de Supreme Science Qigong visite - www.Qigong.com 

ESPAÑOL: Julio 19-22, 2008                     INGLES: Julio 26-29, 2008 
 

Día 1-2-3 
Formas de Qigong Nivel 1-2-3 
Logre una salud vibrante con Qigong dinámico, meditación y sanación energética 
 

Practicas Poderosas de Respiración y Círculo de 9 Respiraciones 
Genere un torrente de Qi purificando el cuerpo, expander conciencia, y proyectar paz global 
 

Sanación con Alimentos 
Tome control de su salud con métodos usados exitosamente por miles para reversar 
 enfermedades por medio de alimentos comunes y una batidora de 3 caballos   

Día 4 
Entrenamiento de Instructores Parte I 
Afine su técnica y aumente su sensibilidad al Qi, conduciendo a una certificación como In-
structor de Qigong Nivel I.  Entrenamiento y examen final Parte II, Agosto 3, 2008; $55/40 
 

COSTO: 4  días $165/115 estudiantes; 3 días $110/75 estudiantes; 2 días $90/65  
 

Batido Nutritivo y Almuerzo Vegetariano Sabroso Incluido Diariamente 

4 DÍAS  
DE AUTO-SANACIÓN ENERGÉTICA EN GRUPO 

QUE TRANSFORMARA SU VIDA 

TALLER PARA REJUVENECER 
EN LAS MONTAÑAS DE COSTA RICA 

Un paraíso tropical envuelto por las montañas del valle Rio Sombrero  

Te invita la Camara de Turismo del Valle de Orosi, apoyando el Turismo en Salud. 

www.qigongcostarica.com/CRRetreatPackageAccmodations.pdf



