Domingo 27 de Septiembre 2009

Sabiduria Qigong

Dashi Chu Kocica, Doctora en Acupunctura
Las Artes Asiaticas de Sanacién

Por milenios, Qigong (chi-gong) ha sido practicado para promover la vitalidad,
salud y longevidad. Se utilizan movimientos suaves y graciles, la respiracién profunda
y una mente tranquila para activar y circular el Qi (la energia vital) dentro del
cuerpo, e intercambiarlo entre el ser humano y el Universo para la sanacién optima y
la evolucién espiritual.

En este taller, usted experimentar los resultados curativos increibles de la Sabiduria
Qigong, el sistema #I1 de Qigong médico en China. Practicado en el hospital de
Qigong mas grande del mundo, Sabiduria Qigong ha tratado de manera exitosa mas
de 180 enfermedades- todos sin drogas, cirujia o dietas especiales- sélamente con
mucho Qi, Amor y ejetcicio diario.

“ . . »
Juntos, vamos a crear en grupo “un campo de Qi curativo” y aprender la forma
fundamental para la prictica diaria, efectiva para mantener la salud y la sanacién de
cualquier tipo de enfermedad, ademas una meditacién de sanacién guiada.

*Tambian conocido como Chi-Lel® Qigong en los EU y Zhineng Qigong en China

Fechay Hora: Domingo 27 de Septiembre 2009, 3.00-6.00 pm

Lugar: LA ACADEMIA DE KARATE, 20 m. al este, 125 m. al norte del Banco
de Costa Rica, Tejar del Guarco. Director: Manuel Vazquez, Tel: 8818.0715
Inversién: 15 mil colones (pagar a la puerta)

Disponible al Taller: DVDs por Luke Chan y Dashi

Mayor informacion: Dashi Tel. 8980.4423, Correo: info@asianhealingarts.org
Visite www.asianhealingarts.org para oir una entrevistay leer articulos por
Dashi sobre Qigong. Para recibir su calendario por correo, mande su
nombre, direccién y teléfono a info@asianhealingarts.org.

DASHI CHU KOCICA es Acupunturista de Miami e Instructora Certificada en
China. Especializada en las Artes Asiaticas de Auto-sanacién y Rejuvenecimiento.
Dashi ensefia los beneficios terapéuticos de Qigong, Taiji Chuan y yoga en su pais
y en el extranjero. Es autora de ocho DVDs sobre Qigong Y ejercicio terapéutico.
Dashi es la Directora del Center for BioTherapeutics en Miami y duefia de Orosi
Mountain River Lodge en el Valle de Orosi, Costa Rica.




